
2021 年 7 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ピラティス体験会

10：00～11：00

1000円（税込）

4 5 6 7 8 9 10

ふわりyoga ピラティス体験会

10：00～11：10 10：00～11：00

1500円（税込） 1000円（税込）

11 12 13 14 15 16 17

ふわりyoga ピラティス体験会

10：00～11：10 10：00～11：00

1500円（税込） 1000円（税込）

18 19 20 21 22 23 24

ピラティス体験会

10：00～11：00

1000円（税込）

25 26 27 28 29 30

ふわりyoga ピラティス体験会

10：00～11：10 10：00～11：00

1500円（税込） 1000円（税込）

ピラティス体験会　主に金曜日開催　　予約→講師＠maya27style(instagramアカウント)へご連絡をお願いいたします。

ふわりyoga 　主に木曜日開催　　予約→講師＠yuko_fwr(instagramアカウント)へご連絡をお願いいたします。

コワーキングスペース教室内容


